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時間　午前10：00～午後５：00

　　　　（開催時間内はいつでもご入場いただけます）

会場　国分寺市立国分寺Ｌホール

　　（国分寺駅ビル８階）

　こくぶんじ市民活動センターでは、今年度から「市民活動団

体のPRの場」「市民活動団体同士の交流の場」「市民に向けて

の市民活動についての啓発」を目的に、『ＮＰＯフェスティバル』

を開催します。

　ＮＰＯ法人に限らず、市内で活動するさまざまな市民活動団

体が参加するイベントです。多くの方のご来場をお待ちしてお

ります。

開催

3/4

(日)

入場無料！
お気軽におこしください！

“セカ
ハン
”

“セカ
ハン
”も来
るよ
！！

詳細は次ページを！
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ブース出展団体

団体名�　　　　　　　　　　　　　　　　　　ブース出展 内容

安全,安心まちづくりCPG　小金井,国分寺防犯協会� ①配布物の配布，②第二小学校区の地域安全マップの掲示

NPO法人 Ann Bee 　　　　　　　　　　　　　　　　①活動紹介（パネル展示、パンフレットの配布等），②オリジナル製

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　品の展示、説明等

NPO法人 健康体操指導ワーカーズ�　　　　　　　　①体力測定の結果をもとに対比表パネル展示，②体力測定

国分寺市民防災推進委員会� 　　　　　　　　①市民防災推進委員会のPR，②緊急カードの作成

国分寺難病者の医療と福祉をすすめる会� 　　　　①難病者、障害者のための相談コーナー，②災害弱者の防災対策

国分寺の名にふさわしい文化都市を築く会�　　　　①少年少女ふるさと作文コンクール文集展示，②万葉花まつりの紹介，

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　③国分寺を紹介する物産の紹介

5303の会� 　　　　　　　　　　　　　　　　①「ごみけしくん」の展示と実演，②堆肥のサンプル展示，③生ごみ堆

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　肥化の方法の様々，④近隣都市の生ごみ堆肥化の現状，⑤活動状況報告

国分寺コンポストアミー�　　　　　　　　　　　　地球温暖化阻止のため、協働による生ゴミ自家処理の市民活動の歩み

NPO法人 西国分寺共同保育園� 　　　　　　　　①保育園の紹介（パネル・資料の展示等），②アンケートの記入，

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　③パンフレットの配布

ネパールの子どもを支援する会� 　　　　　　　　①ネパールの子どもたちやネパールの写真展示，②ネパールの物産展示

蛍よもう一度の会� 　　　　　　　　　　　　パネル・水槽等の展示

NPO法人 生き活き、国分寺ペンクラブ、農作業受託ネットワーク「たがやす」、ペーパークラフト同好会

展示出展団体

ステージスケジュール

      時　間                団体名                               イベント内容

�10：00－10：10　                                  開会のあいさつ�

�10：20－11：00　 NPO法人健康体操指導ワーカーズ� 　介護予防の「自立生活体操」の実演

�11：10－11：30　 北町ウクレレ同好会　　　　　　　　　　 ハワイの伝統的な曲の演奏とハワイ音楽の歴史と楽器について

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  のお話

�11：40－11：50　 国分寺難病者の医療と福祉をすすめる会　 会の活動と災害弱者についてのプレゼンテーション

�12：00－12：10　 NPO法人　西国分寺共同保育園　　　　　　手あそび、歌あそびで一緒に遊ぼう，パネルシアター�

�12：20－1：00�　 ①NPO法人　生き活き�

�� 　　　　　 ②くらしの安心安全サポーター　　　　　 団体一言PR

�� 　　　　　 ③ペーパークラフト同好会�

�1：10－1：30　　 北町ウクレレ同好会　　　　　　　　　　 ハワイの伝統的な曲の演奏とハワイ音楽の歴史と楽器について

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  のお話

�1：40－2：00　　 国分寺コンポストアミー　　　　　　　　 協働による生ゴミ自家処理の市民活動１０年の歩み

�2：10－2：50�　 ５３０３の会　　　　　　　　　　　　　 生ゴミ堆肥化の実演

�3：00－3：40�　 NPO法人 健康体操指導ワーカーズ　　　　 介護予防の「自立生活体操」の実演

�3：50－4：10�　 ネパールの子どもを支援する会　　　　　 ネパールの踊りとマドル（楽器）の演奏

�4：20－4：40�　 国分寺の名にふさわしい文化都市を築く会 セカハンによるライブ（子どもたちの作文より生まれたふるさ

                                                          とソングラララの演奏）

�4：50－5：00�                                      閉会　　　　　　　　　　　　　　



　昨年11月より月１回のペースで、子どもと青少年に関わる団

体の「団体交流会」を行っています。現在までのべ11団体の参

加がありました。参加団体の方からは、「初対面の団体と知り

合えてよかった」「他団体とも連携して活動してみたい」「参

加団体が少なくて残念」などの声をいただいています。この交

流会は、ひきつづき３月まで下記のとおり開きますので、他団

体との交流のきっかけにしていただきたいと思います。

交流会日程

２月２３日（金）・３月２０日（火）　いずれも午後１時～３時　市民活動センター会議室にて

（予約等は不要です。一回のみの参加も大歓迎です。）

団体交流会開催中です！

国分寺市を拠点とする
NPOの 活動取材録

シリーズ・NPOの現場から
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第6回　高齢者の暮らしを地域でサポート

介護保険サポーターズ国分寺

　平成12年度より介護保険制度が開始となり、高齢

者の暮らしを支えるシステムが大きく変わりました。

この介護保険を市内の高齢者や関係者に理解しても

らうため、市が「介護保険サポーター研修」を主催

し、その修了生が会員となり「介護保険サポーター

ズ国分寺」が発足しました。会員の皆さんは、市内

８地域において、介護保険制度に関する情報提供や

高齢者の生活相談、介護保険実態調査など、それぞ

れの立場で地域のネットワークを生かした活動を展

開しています。

　このような活動を続ける中で、支援している高齢

者から「お店に休憩する場所があれば買い物に行け

るのに」「商品を配達してくれたら、必要な物を自

分で買うことができるのだが」といった声を耳にし、

それをきっかけに、高齢者が地域で買い物をする手

助けになるような情報冊子の作成が企画されました。

　各グループの会員が、実際に市内の商店を訪問し

て取材し、高齢者へのサービス内容や配達の有無、

車いす用トイレの有無などを調査し、まとめたもの

を「自立をサポートする買い物便利情報」として、

平成18年３月に発行しました。企画から製本まで、

すべて会員の手で行われた手作り冊子です。この冊

子は市内の高齢者関係施設に配布され、高齢者の買

い物に利用されています。この活動が認められて「介

護保険サポーターズ国分寺」は、<2006年毎日介護

賞毎日新聞多摩総局長賞>を受賞しました。会にと

っては思いがけない受賞だったそうですが、このこ

とにより高齢者の買い物を支援するサービスの必要

性を、市内の多くの人に認識してもらえるきっかけ

となっているようです。

　「介護保険サポーターズ国分寺」の代表木田マサ

子さんは「高齢者の話をじっくり聞いて、その人に

本当に必要なサービスは何であるのかを的確にアド

バイスできる人材をもっと増やしていきたいですね。

地域の人のお役に立てるという“やりがい”を原動

力にして、ボランティアの組織も、ＮＰＯ法人化し

てさらにしっかりとしたものにしていきたいと思い

ます。」と意気込みを語ってくださいました。

介護保険サポーターズと、

冊子「自立をサポートする買い物便利情報」に

関するお問い合わせは、

国分寺市役所介護保険課

　（042－325-0111　内線537）まで。



団体
紹介コーナ

ー
団体紹介
大募集！！
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発行・編集　こくぶんじ市民活動センター(市民生活部文化コミュニティ課)
〒185-8501　東京都国分寺市戸倉 1-6-1
TEL 042-325-0111・内線228　／　FAX　042-325-0140
e-mail　kccpc@tiara.ocn.ne.jp
http://www.collabo-kokubunji.com
開館時間　9:00～17:00 年中無休(ただし年末年始を除く)
平成19年１月30日発行
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■“ＮＰＯ（非営利民間組織）の活動を継続させる

ために、経営手法や活動資金の確保の方法について

考えてみよう”これが、本書のテーマです。ＮＰＯ

が活動するにあたっての問題の１つが、活動資金の

確保。この本では、ＮＰＯが活動資金を確保するた

めのアイデアや事例が紹介されています。

　ポイントは、発想の転換。本書の著者である跡田

氏は、ＮＰＯをボランティアではなく、事業体であ

ると主張します。ＮＰＯと企業との違いは、社会的

使命（ミッション）と利益の使い道。ＮＰＯの存在

意義は　「民間企業よりも安価でミッション（社会

的使命）に従ったサービスを提供すること」にあり

ます。

　さあ、あなたも、ＮＰＯで事業をはじめてみませ

んか。

　尺八・三味線・笛・太鼓などの和楽器を使って様々

なジャンルの音楽を独自のアレンジで演奏してい

ます。「洗いざらしのジーンズのように」をモッ

トーに、おじさん３人で始めたのでおーじーんず。

今はおじさん2人とおばさん２人プラス助っ人のお

じさんの５人です。

　いずみ春の祭典、施設でのボランティア演奏な

ど地域の中での活動が中心です。比較的年配の方

の前で演奏する機会が多いですが、昨年は四小三

年生の総合的な学習の時間に呼んでいただき、「地

域で仕事以外の活動をしている人々との交流」と

いうテ－マのもと、子ども達に和楽器アンサンブ

ル独特の響きを紹介し、交流を果たせたことは私

達にとって貴重な経験でした。

　結成から丸８年がたち、ここらでひとつ自前の

コンサートをと、昨年12月、地元本多公民館でつ

いに初の自主コンサートを決行。８年分のレパー

トリーからソーラン節、相川音頭、アメイジング

グレイスなど、和洋おりまぜ二十数曲をめでたく

一挙大放出。お客様の暖かい拍手に支えられ、嬉

しい限りでした。

　ＯＨ！ジーンズはこれからも地域の皆さまと共

に歩みたいと、今、思いを新たにしているところ

です。

民謡＆和楽器アンサンブル
ＯＨ！ジーンズ

代表：大畠良則（042-301-1313）
ホ－ムペ－ジ　http://www014.upp.so-
net.ne.jp/komati-nikki/wa-ohjeans-
index.html

書　名：『利益が上がる！
　　　　　ＮＰＯの経済学』
著　者：跡田直澄
出版年：2005年
出版社：集英社インター
        ナショナル

読んでみました
！センター蔵書を

編集後記
　３月のＮＰＯフェスティバル開催に向けて、出展団
体と会議を重ねています。皆さんの熱意に頭が下がる
とともに、団体同士のより深い交流が生まれているこ
とを感じます。ぜひ実りあるイベントにしましょう！
たくさんの方のご来場お待ちしております。（は）

　昨年９月からこくぶんじ市民活動セン

ターではメールマガジンを発行し、助成

金や市民活動団体のイベント・会員募集

などの情報を掲載して、毎月10日に配信

しています。配信の登録は、センターＨ

Ｐ（http://www.collabo-kokubunji.com）

または直接センタースタッフまでメール

アドレスをお伝えください。どなたでも

登録できます。

市民活動センター

メールマガジン配信中！
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